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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome: Giorgio Lombardi 

Indirizzo: Via Carlo Passaglia, 7 – 00136 Roma (RM) 

Telefono: 327-1995685 

P. IVA: 16141441002 
 
E-mail: gio.lmbrd@gmail.com 

 

Nazionalità: Italiana 
 

Data di nascita: 18 Giugno 1994 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
Gennaio 2021 – IN CORSO  

Libero professionista: 

- “Psicologo Clinico e della Riabilitazione” volto al supporto psicologico per adolescenti e 

adulti e per persone con  disabilità e corrispettivi familiari; 

- “Psicologo dello Sport e della Prestazione Umana” con esperienza in ambito del “nuoto”, 

“tennis”, “pugilato”, “kick boxing”, “muay thai” con adolescenti e adulti agonisti, ambito 

“nuoto”, “tuffi”, “tennis”, “ginnastica artistica” con età evolutiva (10/13 anni); 

- “Coordinatore” Centro Diurno per Persone con Disabilità “Emanuele Fanella”; 

- “Formazioni / formatore” in ambito del “nuoto”, con un gruppo di bambini (età 8/10); 
- “Docenze / docente” di Psicologia, Psicologia dei Gruppi e Psicologia dello Sport; 
- “Relatore”; 
- “Pubblicazioni”; 
- “Volontariato” 

 
Aprile 2026 – in corso 

Libero Professionista in qualità di Psicologo presso “AZIMUT” – Agenzia Vita Indipendente 

(Supporto e sostegno psicologico individuale, di gruppo e familiare in ambito disabilità, 

promozione nuovi decreti e leggi in tema di disabilità) presso Cooperativa Orizzonte Altri 

Colori – progetto finanziato da Regione Lazio 

 
Giugno 2022 – in corso 

Coordinatore presso il Centro Diurno per Disabili “Emanuele Fanella” (Alatri). 
- Gestione gruppo operativo formato da: 1 Educatore Professionale, 1 Assistente Sociale, 4 

Operatori Socio-Sanitari (OSS), 1 Autista, 1 Addetto alle pulizie; 
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- Programmazione attività, progetti educativi, riunioni d’équipe periodiche, gestione 
servizio su tutti i vari aspetti (laboratoriali, trasporto, attività interne ed esterne) 

- Gestione relazione, comunicazione e ascolto 30 persone con disabilità presenti all’interno 
del servizio; 

- Gestione relazione, comunicazione e ascolto 30 famiglie presenti all’interno del servizio; 
- Organizzazione e gestione riunioni tra famiglie, responsabili Comune Alatri, Cooperativa 

Orizzonte Altri Colori, Consorzio Parsifal; 
- Gestione e creazione collaborazioni con il territorio di riferimento per cooperazione 

progettualità, eventi territoriali, culturali, artistici; 
- Collaborazione con Enti del Territorio per condivisione e creazione progettualità 

individuali e di gruppo; 
- Collaborazione e condivisione gestione servizio con responsabili del Comune di Alatri 

(Servizi Sociali), responsabili Cooperativa Orizzonte Altri Colori, responsabili Consorzio 
Parsifal, Sindaco, Consiglieri Delegati alla disabilità e alle pari opportunità Comunali e 
Assessori alla disabilità 

 
Gennaio 2025 – Dicembre 2025 

Psicologo Clinico / Psicologo dello Sport e della Prestazione Umana presso “Maluma Martial 
Arts”, incontri volti al “supporto psicologico di gruppo” volto alla gestione delle emozioni per 
un gruppo di atleti agonisti che praticano sport agonistico da contatto “mauy thai” – progetto 
“Lotta con Noi 2.0” – Regione Lazio. 

 
Maggio 2023 – Giugno 2024 

Libero Professionista in qualità di Psicologo presso “AZIMUT” – Agenzia Vita Indipendente 

(Supporto e sostegno psicologico individuale e familiare in ambito disabilità) presso 

CONSORZIO PARSIFAL – progetto finanziato da Regione Lazio 

 
Gennaio 2022 – Gennaio 2024 

Libero Professionista in qualità di Psicologo, “Servizio di Educativa Domiciliare e 

Territoriale” (SEDT) per minori, adolescenti e disabili presso ALTRI COLORI COOPERATIVA 

SOCIALE ONLUS 

 
Gennaio 2022 – Gennaio 2024 

Libero Professionista in qualità di Psicologo, “Reti al Centro” (Supporto e sostegno 

psicologico in ambito familiare, individuale per minori ed adulti) presso ALTRI COLORI 

COOPERATIVA SOCIALE ONLUS 

 
DOCENZA 
 

11 Maggio 2026 
Docente di Psicologia presso “Corso di Formazione Maestri di Sci – Regione Lazio”. 

 
4 Febbraio 2026 

Docente di Psicologia presso “Corso di Formazione Maestri di Sci – Regione Lazio”. 
 

29 Settembre 2025 
Docente di Psicologia presso “Corso di Formazione Maestri di Sci – Regione Lazio”. 
 

Ottobre/Novembre 2024 
Docente di Psicologia su “Conduzione Dinamiche di Gruppo” presso “People Training & 
Consulting”, formazione per figura professionale OEPAC (Operatore Educativo Per Autonomia e 
Comunicazione) 

 

RELATORE 



 
4 Dicembre 2025 

Relatore in qualità di Psicologo Clinico, Psicologo dello Sport e Direttore Clinico dell’area Strong 
Mind di Special Olympics Italia per la tesi di Laurea al Corso di studio in “Scienze Riabilitative 
delle Professioni Sanitarie” dell’Università degli studi di Roma - Tor Vergata con il titolo 
“Special Olympics Italia: Impatto dello sport su ansia e sintomi depressivi in persone con 
disabilità intellettiva. Uno studio comparativo tra atleti e non atleti” 
 

15 Novembre 2025 
Relatore in qualità di Psicologo Clinico e Psicologo dello Sport, presso “Frascati – Sala degli 

Specchi”, giornata organizzata da Special Olympics – Healthy Athletes Italia – evento 

formativo accreditato ECM, intervento su “Una sfida nella gestione multidisciplinare 

dell’atleta con disabilità intellettivo-cognitiva” 

 
15 Novembre 2025 

Relatore in qualità di Psicologo Clinico e Psicologo dello Sport, presso “Frascati – Sala degli 

Specchi”, giornata organizzata da Special Olympics - Family Health Forum, intervento su 

“Sport e Salute, un connubio imprescindibile” 

 
5 Ottobre 2025 

Relatore in qualità di Psicologo dello Sport presso “Convegno Festival della Psicologia 2025, VII 
Edizione – Capire per Capirsi – Comune di Alatri”. Titolo del Convegno “Connessioni Umane 
nell’Era Digitale”, intervento su “L’impatto dell’era digitale sulle relazioni umane e sulle 
prestazioni in ambito sportivo”. 
 

Maggio 2022 
Relatore in qualità di Psicologo dello Sport presso “Circolo Nuoto Sporting Club Cassino”, 
intervento su “Genitorialità nel contesto sportivo”. 

 
Settembre 2021 

Relatore in qualità di Psicologo Clinico e Psicologo dello Sport, presso “Fiuggi - Fonte di 

Bonifacio VII”, giornata organizzata da Special Olympics - Family Health Forum, intervento 

su “L’impatto del Covid-19 sulla qualità della vita di atleti e famiglie Special Olympics”   

 

PUBBLICAZIONI 
 

“The Self-Awareness Multilevel Scale, a new tool for the assessment of self-awareness after severe 
acquired brain injury: Preliminary findings”; Journal: Frontiers in Psychology, section 
Neuropsychology, July 2020. 
U. Bivona, P. Ciurli, G. Ferri, T. Fontanelli, S. Lucatello, T. Donvito, D. Villalobos, L. Cellupica, F. 
Mungiello, P. Lo Sterzo, G. Lombardi, E. Azicnuda, A. Ferraro, E. Giandotti, C. Caltagirone, R. 
Formisano & A. Costa. 

 
“Psychological status and role of caregivers in the neuro-rehabilitation of patients with Severed 
Acquired Brain Injury (ABI)”; Journal: Taylor & Francis Group, Brain Injury, November 2020. 
U. Bivona, D. Villalobos, M. De Luca, F. Zilli, G. Ferri, S. Lucatello, M. Iannetti, L. Cellupica, F. 
Mungiello, P. Lo Sterzo, V. Marchegiani, A. Puccitti, G. Lombardi, G. Moretti, T. Donvito, F. Penza & 
R. Formisano. 

 
“Modification of the Patient Competency Rating Scale to Measure Anosodiaphoria after severe 
acquired Brain Injury: Preliminary Findings”; Journal: Archives of Clinical Neuropychology, December 
2021. 
U. Bivona, A. Costa, P. Ciurli, T. Donvito, G. Lombardi, I. Misici, G. Moretti, C. Caltagirone, R. Formisano 
& G. P. Prigatano. 



 

VOLONTARIATO 
 
Giugno 2023 – in corso 

Direttore Clinico (Clinical Director), area “Strong Minds”, presso Special Olympics Italia:  
- World Games of Berlin 2023 (Giochi Olimpici di Berlino 2023); 
- Giochi Invernali 2024 (Sestriere – Torino); 
- Giochi Olimpici Invernali 2025 (Torino). 

 
 

LICENZE E CERTIFICAZIONI 

15 Gen 2026 Iscritto presso “Federazione Italiana Psicologi dello Sport (FIPsiS) 

25 Gen 2021 Iscritto presso “Ordine degli Psicologi del Lazio – Sezione A” 

Numero iscrizione: 26192 

30 Sett 2021 Iscritto presso “Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP) – 

Albo Insegnanti” Qualifica di “Preparatore Mentale di 1°grado 

per il tennis” Numero matricola: 1465472 

 

TIROCINI PROFESSIONALI 

 

Febbraio 2019 – Dicembre 2021 
Tirocinio presso Comunità Alloggio “Amedì”, ambito socio-assistenziale per adulti con 

disabilità. 

- Programmazione e pianificazione attività, laboratori ed uscite organizzate. 

- Supporto e sostegno utenti Comunità. 

- Progettazione percorsi di autonomia individuale. 
 

Settembre 2019 – Settembre 2020 
Tirocinio post-lauream presso IRCCS Santa Lucia (Roma), ambito di “psicologia clinica e 

ricerca” e “psicologia generale”. 
 

− Osservazione non partecipante di colloqui di accoglienza volti a raccogliere informazioni 

di carattere anamnestico e psico-sociale sul paziente. Acquisizione di competenze di 

gestione relazionale ed emotiva di un primo colloquio; 

− Osservazione non partecipante di colloqui di sostegno psicologico rivolti ai familiari dei 

pazienti del reparto. Acquisizione di alcune modalità di supporto del caregiver, per 

acquisire più consapevolezza circa le condizioni in cui verte il suo caro e per potersene 

prendere cura nel migliore dei modi. Acquisita dimestichezza con l’osservazione e 

l’analisi critica delle dinamiche personali e familiari connesse alla malattia e al ricovero 

dei pazienti del reparto. Comprensione sull’importanza dell’osservazione delle proprie 

emozioni e dei vissuti che affiancano la relazione, al fine di monitorare e favorire il 

processo terapeutico; 

− Osservazione non partecipante della somministrazione, scoring ed interpretazione delle 

batterie neuropsicologiche che esplorano le funzionalità cognitive, emotive e 

comportamentali di soggetti con diagnosi di Grave Cerebrolesione Acquisita (GCA), con 

esperienza diretta di somministrazione ad un paziente e al corrispettivo familiare. 

Acquisizione di capacità di lavoro e collaborazione in équipe con le varie figure 

professionali; 



− Ricerca bibliografica di approfondimento su disturbi neuropsicologici conseguenti a 

Grave Cerebrolesione Acquisita (GCA). Acquisizione di una buona conoscenza sulla 

ricerca psicologica nel campo delle GCA e sul ruolo che lo psicologo può avere nelle 

strutture di ricovero per queste patologie e nel supporto al familiare dei pazienti 

ricoverati; 

− Inserimento dati nei database riguardanti le ricerche seguite. Acquisizione di 

responsabilità nell’inserimento dei dati e nella gestione del materiale ed osservazione 

non partecipante all’analisi dei dati. 
 

Settembre 2018 – Giugno 2019 
Tirocinio magistrale presso laboratorio HERACLE (Roma), ambito di “psicologia dello sport e 

ricerca”. 

− Ricerca bibliografica e scientifica di approfondimento su: 

o Effetti dello sport a livello di benessere psico-fisico sugli atleti agonisti e su 

individui che praticano una disciplina a livello amatoriale; 

o Effetti di tecniche per l’ottimizzazione della performance sportiva degli atleti 

nelle varie discipline; 

Partecipazione ad un progetto di intervento di ottimizzazione su un gruppo di atleti che 

praticano nuoto a livello agonistico presso il Villa Aurelia Sporting Club - Roma. 

− Utilizzate tecniche di Goal setting, Self-talk, Visual Imagery e Training Autogeno; 

− Osservazione non partecipante alla somministrazione di questionari volti al 

monitoraggio delle prestazioni come: 

o Sport Motivation Scale (SMS); 

o Mental Skills Questionnaire (MSQ); 

o Test Multidimensionale dell’Autostima (TMA); 

o Child & Youth Resilience Measure-Revised (CYRM-R). 

Acquisizione competenze di: 

− Gestione colloqui/sedute e strutturazione di relazione e alleanza con i clienti che 

richiedono l’intervento di ottimizzazione; 

− Utilizzo di tecniche di ottimizzazione e delle batterie di test e questionari per la 

valutazione e il monitoraggio della performance e allo scoring di esse. 
 

Marzo 2017 – Maggio 2017 
Tirocinio triennale presso laboratorio di clinica (Università Niccolò Cusano - Roma), ambito 

di “osservazione e ricerca in psicologia dinamica”. 
 

Osservazione non partecipante ad un gruppo, con l’obiettivo di studiare, approfondire e 

acquisire competenze sulle dinamiche di gruppo e sugli stili comunicativi verbali, para- 

verbali e non verbali utilizzati dai membri del gruppo, ed infine osservazione degli stili di 

leadership e dei ruoli caratterizzanti il gruppo. 

 

OCCUPAZIONE DESIDERATA  Psicologo Clinico, Psicologo dello Sport e della Prestazione, 
Formatore/Docente. 

 
 

ISTRUZIONE 
 

13 Nov 2020 Corso di Perfezionamento in Psicologia dello Sport     2020  

 (Gennaio 2020 – Settembre 2020) 



Centro di psicologia dello sport I.S.E.F. – Torino 
 

19 Lug 2019 Laurea Magistrale in “Psicologia Clinica e della Riabilitazione (LM-51)” 
Università degli studi Niccolò Cusano - Roma 

Votazione: 110/110 con lode 

24 Lug 2017 Laurea Triennale in “Scienze Psicologiche delle Organizzazioni e del Lavoro 

(L-24)” 

Università degli studi Niccolò Cusano – Roma 

 

Votazione: 110/110 
 

• (Settembre 2016 – Febbraio 2017) Erasmus 

Universidad de Oviedo – Spagna 

 

FORMAZIONE 

 

17-18 Maggio 2024 Attestato di partecipazione del 4° Convegno Internazionale “Sono Adulto – 
Disabilità, Diritto alla scelta e Progetto di Vita” 

Dario Ianes (Libera Università di Bolzano, co-fondatore centro studi Erickson); 
Fabio Folgheraiter (Università Cattolica di Milano, co-fondatore centro studi 
Erickson); Centro Studi Erickson.  

Corso accreditato dal Ministero dell’Istruzione, Università e Ricerca. 

 

2 Marzo 2024 Attestato di partecipazione del convegno “Psicologia dello sport 3.0: la 
Federazione Italiana Psicologi dello Sport scende in campo. Il ruolo strategico 
dello psicologo dello sport nella preparazione dell’Atleta” 

     Fipsis – Federazione Italiana Psicologi dello Sport 

 
Luglio 2023 Attestato di partecipazione del corso di formazione “Trattamento dati 

personali e privacy” 

Relatori: Michela Colatosti (People Training & Consulting - Frosinone) 
 

Novembre 2022 Attestato di partecipazione del “corso di formazione generale e specifica 

per lavoratori rischio basso” 

Relatori: Riccardo Pelliccione (RFM Servizi e Sicurezza – Via Sampiero di 
Bastelica, 93 Roma) 

 

Settembre 2021 Attestato di partecipazione del corso di alta formazione esperienziale 

“Tecniche di Coaching” 

Relatori: Piercarlo Romeo, Alberto De Panfilis (Roma) 
 

11-12 Sett 2021 Attestato di partecipazione del corso di alta formazione IN CAMMINO 

(Velletri – Roma), “Equilibrio Emotivo” 
 

Relatori: Piercarlo Romeo, Alberto De Panfilis (Roma) 
 

Luglio 2021 Attestato di partecipazione del corso di alta formazione esperienziale 

“Protocolli di Coaching” 

Relatori: Piercarlo Romeo, Alberto De Panfilis (Roma) 



Giugno 2021 Corso di “Preparatore Mentale di 1°livello per il Tennis” 

Federazione Italiana Tennis (FIT) - Roma 
 

Maggio 2021 Attestato di partecipazione del corso di alta formazione esperienziale 

“Problem Solving” 

Relatori: Piercarlo Romeo, Alberto De Panfilis (Roma) 
 

Aprile 2021 Attestato di partecipazione del corso di alta formazione esperienziale 

“Comunicazione Strategica” 

Relatori: Piercarlo Romeo, Alberto De Panfilis (Roma) 
 

18-19 Ott 2019 Attestato di partecipazione convegno GIRN in “Grave danno neurologico 

acquisito. Criticità diagnostiche e possibili percorsi riabilitativi nel bambino 

e nell’adulto”. 

Relatori: Dott. Umberto Bivona, Dott.ssa Giuliana Pisanu (Alghero, 

Sardegna) 
 

30 Mag 2019 Attestato di aggiornamento in “psicoterapia dinamica di gruppo e ricerca 

empirica. Una guida per il clinico” 

Relatori: Giuseppe Ducci, Francesca N. Vasta, Salvatore Gullo, Raffaella 

Girelli (Roma) 

 

13 Mar 2017 Attestato di partecipazione “stress acuto traumatico Cervello – Corpo: 

reazioni adattive immediate e conseguenze a lungo termine” 

Relatrice: Dott.ssa Rita Vadalà – Istituto A. T. Beck (Roma) 
 

13 Feb 2017 Attestato di partecipazione “trauma e cervello. Gli effetti dell’esperienza 

traumatica sulla struttura cerebrale” 

Relatrice: Dott.ssa Rita Vadalà – Istituto A.T. Beck (Roma) 
 

15 Mar 2016 Attestato di partecipazione “l’arte di aiutare: l’intervento dello psicologo 

nella relazione d’aiuto” 

Università Niccolò Cusano – Roma 

 

ATTESTATI DI STUDIO LINGUE STRANIERE 
 

Data: 28/10/2016 Attestato lingua spagnola 
Universidad de Oviedo - Spagna 

Votazione: Sobresaliente (10,00) 

Data: 29/04/2014 Attestato lingua inglese – Livello B1 
Glasgow International School of English Language, GISOEL – Scozia 

 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 
 

Madrelingua: Italiana 
 

Altre lingue: Inglese 
 

Capacità di lettura: Buona 



 

Capacità di scrittura:  Buona 

Capacità di espressione orale: Buona 

Altre lingue: Spagnolo 

Capacità di lettura:  Buona 

Capacità di scrittura: Buona 

Capacità di espressione orale:   Buona 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE 

 

Conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point)  

Utilizzo delle reti Internet 

Utilizzo delle piattaforme online (Meet, Teams, Skype) 

 

PATENTE 
Patente B- Automunito 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
Disponibile a trasferimento 
Disponibile a collaborazioni 

 
 
 
 
 
 
 

DATA 

30/05/2026 
 
 
 

FIRMA 
 

 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto Legislativo del 30 Giugno 2003, numero 196 “Codice 

in materia di protezione dei dati personali. 


