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Informazioni personali 
 

Cognome Nome Nuzzo Ilaria 

Indirizzo Via V. Capparelli, 10, 31029 Vittorio Veneto (TV) 

Telefono 347 5137671    

E-mail 
 

          P. Iva 

ilaria.nuzzo89@gmail.com 
 
04949570263 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 30/03/1989 

Sesso 
 

                                                         Sito 

        
Titoli/Qualifiche 

 

F  
 
www.ilarianuzzopsicologa.it  
 
 

Psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi del Veneto, Sezione A nr. 14150 

 
 

 
 

  

Occupazione attuale 
 
 

 

Psicologa clinica e dell’età evolutiva in libera professione 
 

 
  

           Esperienza professionale 
 
                                                             
                                                          Date 

 

       Lavoro e posizione ricoperti 
 

               Principali attività e responsabilità 
 
 
   

         Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

                             Tipo di attività o settore 
 
               
                                                          Date 

 

       Lavoro e posizione ricoperti 
 

               Principali attività e responsabilità 
 
 
   
 
 

         Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

                             Tipo di attività o settore 

 

 
    
  Da Febbraio 2024 ad oggi 
 

  Psicologa in libera professione 
 

  Valutazioni cognitive, neuropsicologiche e degli apprendimenti, trattamento delle difficoltà e dei 
  disturbi specifici dell’apprendimento e ADHD, sostegno psicologico per bambini, adolescenti e adulti, 
  supporto alla genitorialità, tutor DSA, ADHD e BES.  
 

  Dott.ssa Ilaria Nuzzo, Piazza Medaglie d’Oro,9 Vittorio Veneto (TV) P. Iva 04949570263 

 
  Psicologia clinica e dell’età evolutiva 

 
   
  Da Marzo 2026 ad oggi (contratto di 200 ore) 
   

  Educatrice professionale 
 

  Educatrice a favore di minori a rischio di disagio socio-educativo e soggetti con disabilità. 
  Progettazione e attuazione di progetti personalizzati volti a migliorare il benessere scolastico degli  
  alunni a rischio e del gruppo classe.  
 
  Istituto Comprensivo Statale di Codognè e Gaiarine 

 
  Istruzione pubblica 

mailto:ilaria.nuzzo89@gmail.com
http://www.ilarianuzzopsicologa.it/


 

                                                          Date 
 

       Lavoro e posizione ricoperti 
 

               Principali attività e responsabilità 
 
   

         

 
 
        Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
                          Tipo di attività o settore 

 
 
 

                                                           Date 
 

       Lavoro e posizione ricoperti 
 

               Principali attività e responsabilità 
   

        Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

                             Tipo di attività o settore 

 
  Dal 07 Novembre 2022 al 24 Luglio 2023 
 

Tirocinante in Psicologia - Tirocinio pratico valutativo ai fini dell’abilitazione alla professione 
 

Osservazione e apprendimento delle attività cliniche svolte prettamente per utenza in età evolutiva, 
nello specifico relative alla valutazione cognitiva, neuropsicologica, dello sviluppo e degli 
apprendimenti tramite test standardizzati e osservazione clinica. Partecipazione ai colloqui di 
counselling con i genitori degli utenti, agli incontri interni di equipe, con la scuola e con i servizi 
territoriali. Svolgimento di attività e laboratori rivolti a bambini e ragazzi con disturbi del neurosviluppo. 
  

La Nostra Famiglia, sede di Conegliano, via Costa Alta, 37 
 

 

Presidio di Riabilitazione Intensiva Extra-ospedaliera a ciclo continuo, diurno, ambulatoriale e 
domiciliare 

 
 
 

   Dal giorno 11 settembre 2019 al 30 giugno 2021 
 

   Assistente alla Comunicazione 
 

   Integrazione scolastica disabili sensoriali 
 

   Socioculturale Cooperativa Sociale Onlus, via Boldani,18 Mira (VE) 
   

   Interventi presso la scuola e/o il domicilio degli utenti per favorire l’integrazione scolastica, 
   l’agevolazione dello studio, dell’apprendimento e della fruizione dei materiali didattici. 
   Anno Scolastico 2019/2020: 12 ore settimanali con utente ipoacusico e 12 ore settimanali con utente 
   ipovedente. 
   Anno Scolastico 2020/2021: 12 ore settimanali con utente ipoacusico e 11 ore settimanali con utente 
   ipoacusico. 
 

Date 
    

   2018 – 2020 

Lavoro o posizione ricoperti Gestalt Counsellor Professionista AICo  

Principali attività e responsabilità   Titolare  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Be Yourself di dott.ssa Ilaria Nuzzo P. Iva 04949570263 
Via V. Capparelli, 10, 31029 Vittorio Veneto (TV) 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 

 
 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Sessioni di counseling per la crescita personale 
 

 
09/2013 – 01/2017 
 
Educatrice per privati 
 
Affiancamento nello studio per bambini e ragazzi con difficoltà di apprendimento, disturbi 
dell’apprendimento o con BES 
Cicli di potenziamento delle abilità di letto-scrittura, matematica, memoria visuo-spaziale. 
Avviamento all’autonomia nella gestione dei compiti, a partire dall’organizzazione dello studio, allo 
svolgimento dei compiti scritti e nella pianificazione dello studio teorico per l’esposizione orale. 
Rafforzamento dell’autostima e della sicurezza di sé, miglioramento dei processi di apprendimento e 
del rendimento scolastico. 
Orientamento nella scelta della scuola secondaria di secondo grado. 

   
  Privati 
 
  Educazione – Insegnamento 
 

 
15/06/2014 – 25/07/2014 
 
Animatore senior e coordinatore animatori junior “TalentGrest” 
 
Capogruppo classi 2004/2005/2008- Organizzazione giochi e attività del grest, guida e aiuto nei 
laboratori e nelle attività ricreative, gestione classe doposcuola, responsabile e coordinatrice 
animatori junior, servizio mensa. 
 
Istituto Santa Giovanna d’Arco, Via del Fante, Vittorio Veneto (TV) 
 



Tipo di attività o settore 
 

                      

Educazione – Animatore – Insegnamento  
 

Istruzione e formazione 
 

 

Date 

 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 
 

 

                                                          Date 

 

12/2020 – 07/2022 
 
 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione 
 
Conoscenze teoriche avanzate, progettuali e operative in diversi settori delle discipline psicologiche, 
che comprendono: la psicologia dei processi cognitivi normali e patologici, la psicologia delle emozioni 
e delle motivazioni, la neuropsicologia e le neuroscienze, la psicometria, le dinamiche delle relazioni 
umane; 
Conoscenze avanzate su metodi, tecniche e procedure d’indagine scientifica nell’ambito della 
psicologia, con approfondimenti che riguardano i metodi statistici e le procedure informatiche per 
l’elaborazione dei dati; 
Appropriata utilizzazione di strumenti per la comunicazione e la gestione dell’informazione; 
Tirocinio curriculare di 250 ore 

  Tesi sperimentale: 
“L’impatto di Internet e dei Social Media sul comportamento umano e sul benessere psicologico” 
Punteggio: 110 con Lode 
 

Università Niccolò Cusano di Roma 

 
 

Laurea Magistrale classe LM-51 
 

 

 
 

    
   2012/2017 
 

Titolo della qualifica rilasciata Gestalt Counsellor Professionista AICo – Operatore alla Relazione di Aiuto 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Counselling. Principi di comunicazione interpersonale e paradigmi comunicativi, tipologie di rapporti e 
relazioni interpersonali, problemi comunicativi, diritti comunicativi, barriere all’ascolto, ascolto e 
riformulazione, gestione dei conflitti, comunicazione in pubblico. Assertività, intelligenza emotiva, 
autostima, autoefficacia, proattività, bisogni umani, affettività amore e intimità, creatività, crescita 
personale e professionale. Dinamiche sistemiche e principi sistemici familiari e professionali. Cenni di 
base di psicoterapia della gestalt e psicopedagogia dello sviluppo. Tecniche di colloquio e counselling 
skills, strumenti e tecniche di counselling, ciclo della Gestalt e resistenze, induzione ipnotica e 
visualizzazione creativa, respirazione consapevole, orientamento centrato alla soluzione. Ciclo di vita 
della famiglia, gestione delle emozioni, crisi, coping, stress, trauma, costellazioni familiari, 
enneagramma della personalità.  
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto Gestalt Pordenone 

 
 

Attività e attestati conseguiti 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

   

  30/12/2013 Attestato di frequenza I anno, pari a 300 ore di formazione tra cui 50 ore di pratica  
  24/09/2015 Attestato di frequenza II anno, pari a 250 ore di formazione tra cui 50 ore di pratica 

- Tesi II anno: “Teorie e fisiologia delle emozioni” 
  28/11/2015 Attestato di Operatore alla Relazione d’Aiuto, per un totale di 800 ore formative 

- Tesi III anno: “Mandala e Counselling” 
  2015/2017 - Tirocinio di 600 ore per il conseguimento del diploma, di cui: 

- 220 ore di colloqui (sedute individuali o di coppia) svolte in forma di volontariato 
- 60 ore di supervisione 
- 100 ore di affiancamento alla formazione 
- 60 ore di formazione personale 
- 60 ore di progettazione, promozione e organizzazione delle attività 
- 100 ore di studio personale in preparazione alla tesi 

  9/12/2017 Diploma di Gestalt Counsellor con votazione: 96/100; totale ore di formazione: 1400 



 
 

 
 

Date 

- Tesi di diploma: “Le dinamiche sistemiche nella relazione di aiuto” 
 16/03/2018 Attestato di Qualità e Qualificazione Professionale dei Servizi, rilasciato da AICo: 
  Associazione Italiana di Counselling, il 16/03/2018, licenza n. 109, regione Friuli Venezia Giulia. 

   
 

  2009/2013 
  

Titolo della qualifica rilasciata 
 

  Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo e dell’Educazione  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

  Conoscenze di base delle discipline psicologiche. 
  Conoscenze su metodi e procedura di indagine scientifica e loro applicazione. 
  Competenze e strumenti per la comunicazione e la gestione delle informazioni. 
  Tirocinio curriculare di 300 ore.  
  Tesi sperimentale: 
  “Contributo alla validazione italiana dell’Obsessive Compulsive Inventory – Child Version”.  
  Punteggio tesi: 4/4  
  Punteggio voto laurea: 89/110 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

               Formazione specifica 
 

Date 

Titolo corso 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Durata del corso 

                                    
                                  Argomenti appresi 

 
 
 
 
 

Date 

Titolo corso 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Durata del corso 

                                    
                                  Argomenti appresi 

 
 

Date 

 
Titolo corso 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 

Università degli Studi di Padova 
 
 

Laurea Triennale classe L-24 
 
 

 

2003/2008 
 
 

Maturità classica 
 

Liceo Classico Marcantonio Flaminio, Vittorio Veneto 

 
Diploma di Maturità 
 

 
 

 
 
  Giugno 2026 – Agosto 2026 
  

  Master corso base e corso avanzato in psicologia dello sport 
 

  Psymedisport Group 
 
 

  Corso base 60 ore formative; corso avanzato 60 ore formative (tot. 120 ore) 
   
  Organizzazione degli interventi di mental training individuali e di gruppo, rilassamento e  
  visualizzazioni guidate, goal setting, comunicazone, ruolo dell’allenatore e leadership, motivazione e  
  autostima, gestione dell’energia psicofisica, abilità attentive, concentrazione, gestione dell’ansia e  
  dello stress, il pre-gara, la diagnosi testologica in ambito sportivo, rapporto genitori-atleta, la gestione  
  dell’infortunio, i disturbi alimentari, la riabilitazione, il doping, PNL e sport, training autogeno. 
 
 

 

  Ottobre 2025 
 

  Certificazione specialistica per ADHD in adulti   

  Formazione Continua in Psicologia 

 
 
  23 ore in modalità asincrona 
 
  Valutazione e trattamento dell’ADHD negli adulti 
 
   
  Dicembre 2024 

 
  Terapia a seduta singola 
 
 

  Italian Center for Single Session Therapy  
 



 
Durata del corso 

 
                                     Argomenti appresi 

 

 

Date 
 

Titolo corso 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Durata del corso 

 
                                     Argomenti appresi 
 

 

Date 
 

Titolo corso 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Durata del corso 

 
                                     Argomenti appresi 

 
 
 
 
 

 
Date 

 

Titolo corso 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Durata del corso 

 
                                     Argomenti appresi 

 
 

 

                  
                      Formazione Operatori 
                                   Socioculturale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  8 ore in modalità asincrona, integrate dallo studio dei principali testi teorici di riferimento  
 

  Il mindset della terapia a seduta singola (tss), conduzione della tss in diversi contesti (pubblici e 
  privati), come e quando proporla, come gestirla nelle sue fasi (pre, durante e post). 

 
  Novembre – Dicembre 2024 

 
  Valutazione e trattamento ADHD (ADHD 360) corso pratico 
 
  Centro Psicologia Gavardo (BS), dott.ssa Roberta Comaglio psicologa e psicoterapeuta, dott.ssa 
  Valentina Piras psicologa, neuropsicologa e psicoterapeuta. 
 

  15 ore 
 
  Valutazione e trattamento ADHD bambini e adolescenti, presa in carico della famiglia e parent training, 
  gestione del lavoro con la scuola (teacher training).  
 

   

 

  Aprile – Giugno 2024 
 

  
  Valutazione e Trattamento DSA (Disturbi Specifici dell’Apprendimento) corso pratico     
 

  Centro Psicologia Gavardo (BS), dott.ssa Roberta Comaglio psicologa e psicoterapeuta, dott.ssa 
  Valentina Piras psicologa, neuropsicologa e psicoterapeuta. 
 
 

  45 ore 
   

  Valutazione DSA in età evolutiva e in età adulta, utilizzo dei test per valutazioni cognitive, 
  neuropsicologiche, degli apprendimenti e degli aspetti emotivi. Gestione del colloquio anamnestico, 
  stesura della relazione e colloquio di restituzione con la famiglia/adulto. 
  Trattamento DSA: progettazione del piano di trattamento riabilitativo personalizzato ed apprendimento 
  delle le più efficaci modalità di trattamento per dislessia, disortografia, discalculia, disgrafia e funzioni 
  esecutive. Potenziamento dei prerequisiti dell’apprendimento, avvio agli strumenti compensativi, 
  metodo di studio e gestione degli aspetti emotivi.  
 

  
 

  Maggio 2023 
 
   

  Tutor D.S.A. Disturbi Specifici dell’Apprendimento 
  

  Dislessitalia 
 
 
100 ore 
 
Caratteristiche cliniche ed inquadramento diagnostico DSA e BES 
Pratiche ed interventi per lavorare con i disturbi specifici di apprendimento 
Gestione dei compiti con strategie ed interventi di base 
Strumenti e tecniche per una comunicazione efficace 

   

Anno 2020 
13/11/2020: Corso di formazione specifica sulla Sicurezza, 4 ore.  
05/06/2020: Formazione Covid-19. 
24/01/2020: “Ausili per la sordità” con la logopedista dott.ssa Roberta De Filippi e “Sordità in 
comorbilità con disprassia, disturbi del linguaggio e DSA” con la logopedista dott.ssa Silvia Sicoli per 
un totale di 8 ore di formazione. 
 
Anno 2019 
06/09/2019: Corso di formazione generale sulla Sicurezza, 4 ore.  
08/11/2019: La CAA Comunicazione Aumentativa Alternativa, scelta di primi comunicatori ed 
approccio operativo con la logopedista dott.ssa Margherita Paoluzzi, 8 ore di formazione. 
13/12/2019: La tiflologia informatica. Nuove tecnologie per le disabilità visive con il tiflologo dott. 
Maurizio Gabelli, 8 ore di formazione. 

 



    Attività di volontariato 
  

           Date 
 

Attività svolta e nome, 
 tipo d'organizzazione 
 
 

           Date 
 

 Attività svolta e nome, 
  tipo d'organizzazione 
 

 

 
      

  2017  
 
  Volontaria al Centro Anti Violenza del comune di Vittorio Veneto, organizzazione e partecipazione agli 
  eventi del CAV 
 
 

  2013  
 

Assistente per associazione “La Sorgente” di Zoppola (PN). Attività ricreative e di doposcuola per 
bambini della scuola primaria di Zoppola. 

 Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   B1  C1  B2  B2  C1 
 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

 

 

Capacità e competenze sociali Adattamento al contesto, collaborazione in equipe, buona comunicazione con bambini, gestione dello 
stress dei pazienti. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Motivazione all’apprendimento e al raggiungimento di autonomia e competenza nella propria 
mansione; pianificazione e organizzazione di tempi e risorse per raggiungere gli obiettivi preposti. 
Apertura alla comunicazione, al confronto e al lavoro in team; problem solving, proattività e 
atteggiamento responsabile e professionale. Autonomia nelle decisioni e nella pianificazione. 

 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

  Ottima conoscenza del pacchetto Office, gestione posta elettronica, internet, scrittura rapida. 

  

Capacità e competenze artistiche Basilari competenze artistiche e musicali (canto moderno). 
  

Altre capacità e competenze 
 

Sono mamma: esperienza di gravidanza, allattamento, puericultura, avvio alle autonomie. 
  

Patente B, Automunita. 
  

 
 
 
 
Tutela della Privacy 
Consenso al trattamento dei dati personali 
 

 Preso atto dell'informativa resami dell'art. 13 Dlgs n° 196/2003 e noti a me riconosciuti ex art. 7 stesso decreto, ACCONSENTO al trattamento 
dei miei dati comuni per le finalità e nei limiti indicati nella menzionata informativa. 
 
 
Autocertificazione 
 

 Dichiaro, secondo il DPR 445/2000, di non aver riportato condanne penali e di non essere destinatario di provvedimenti che riguardano 
l'applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel casellario giudiziale ai sensi della vigente 
normativa; di non essere a conoscenza di essere sottoposto a procedimenti penali. 


