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INFORMAZIONI PERSONALI Emilia Sammarco  
 

 

via A. Cadlolo, 40, 00136 Roma (Italia)  

 +39 3484728691    

mail: sammarcoe92@gmail.com  
PEC: emilia.sammarco@psypec.it 

 
   

Sesso Femminile | Data di nascita 25/05/1992 | Nazionalità Italiana  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

Psicologa clinica, Psicoterapeuta, Gruppoanalista,  
esperta in Psicodiagnosi 

 Gennaio 2024 – alla data attuale 
 
 
 
 
 
 Aprile 2023 – alla data attuale 
 
 
 
 
 
 
 Gennaio 2023 – Luglio 2023 
 
 
 
 
 
 
 Novembre 2022 – Dicembre 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 Settembre 2021 – Luglio 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 Ottobre 2021 – alla data attuale 
 
 
 
 
 

Collaborazione professionale come Psicoterapeuta presso UNOBRAVO 
UNOBRAVO s.r.l. Società Benefit - via Giovanni Porzio, 4 Isola B2 - Napoli  
 
Psicoterapeuta su piattaforma online. 
Attività Clinica 
 
Collaborazione professionale come Psicologa presso la FIN (Federazione 
Italiana Nuoto)  
Federazione Italiana Nuoto – Stadio Olimpico Curva Nord, 00135 – Roma, tel. 06/362001 
 
Psicologa della Nazionale Femminile Under 15 di pallanuoto. 
Attività Clinica 
 
Tirocinio Scuola di Specializzazione presso ASL Roma 2  
UOS TSMREE D6 – via di Torrenova, 20, 00133 – Roma, tel. 06/41436111 
 
Osservazione colloqui clinici individuali e familiari, attività di studio e di ricerca scientifica, 
somministrazione test. 
Attività Clinica 
 
Collaborazione professionale come Psicologa presso Progetto Amico di 
Meletti Ornella & co. S.n.c.  
Progetto Amico di Meletti Ornella & co. S.n.c. – via Ezio, 101, 04100 – Latina, tel. 
0773/474613 
 
Collaborazione come psicologa nell’area scolastica. 
Attività Clinica 
 
Tirocinio Scuola di Specializzazione presso CEPIB 
Ce.P.I.B. (Centro di Psicologia Integrata per il Benessere) – Roma, tel. 06/90273300 
 
Osservazione di un gruppo terapeutico, attività di studio, ricerca scientifica con supporto 
alla preparazione di materiale didattico. 
Attività Clinica 
 
 
Collaborazione professionale presso Pronto Soccorso Psicologico “Roma est” 
Pronto Soccorso Psicologico Roma Est – Roma, tel. 06/22796355 
 
Psicologa per il Pronto Soccorso Psicologico. 
Attività Clinica 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 Ottobre 2020 – Gennaio 2021 
 

Collaborazione professionale presso ASL Roma 1 
Aelle il Punto – Società Cooperativa Sociale Onlus 
Gruppo Appartamento Giovani di via Oslavia, 37, 00195 – Roma, tel. 06/3721152 
Ha lavorato come operatore, gestendo il gruppo appartamento. 
Settore Clinico-socioriabilitavo 
 
Aelle il Punto – Società Cooperativa Sociale Onlus 
Progetto personalizzato a domicilio e sul territorio. 
Settore Socioriabilitavo 
 

 Novembre 2020 – Maggio 2021 Tirocinio Scuola di Specializzazione presso Comunità socio-riabilitativa 
“Insieme” 
Via Cardinal Pietro Parente, 33, 00030 – San Cesareo (Rm), tel. 06/95595001 

 
Partecipazione al gruppo psico-educativo e ai laboratori di potenziamento delle abilità 
personali. 
Attività Clinica 
 

 Giugno 2020 – Settembre 2020 Collaborazione professionale presso ASL Roma 1 
Aelle il Punto – Società Cooperativa Sociale Onlus 
Centro Diurno di via Monte Santo, 71, 00195 – Roma, tel. 06/68354465 
Ha lavorato come operatore, imparando il lavoro in équipe multidisciplinare e partecipando 
alle diverse attività riabilitative. 
Settore Socioriabilitavo 
Aelle il Punto – Società Cooperativa Sociale Onlus 
Progetto personalizzato a domicilio e sul territorio.  
Settore Socioriabilitavo 

 Marzo 2019 – Marzo 2020 Tirocinio professionalizzante presso ASL Roma 1 
Università LUMSA Roma 
Centro Diurno di via Monte Santo, 71, 00195 – Roma, tel. 06/68354465 
 
Ha potuto apprendere il modo in cui stare con gli utenti e come entrare in relazione con loro, 
attraverso la partecipazione attiva a numerosi laboratori, quali “Ritmo e Percussioni con Segni”, 
“Rassegna Stampa”, “Radioueb”, “Inglese”, “Giardinaggio”, “Montagna”, “Cineforum” “Gastronomia”. 
Questa esperienza le ha permesso di applicare le conoscenze acquisite durante il percorso di studi, 
approfondendo i molteplici aspetti della psicologia clinica e sociale.   
Attività Clinica   

 Ottobre 2024  
 

 
 
 

 
 
 

Dicembre 2019 – Dicembre 2023 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Corso di Alta Formazione in Psicologia dello Sport 
Mi.CAL – Milan Institute for health Care and Advanced Learning 
 
Approfondimento conoscenze della Psicologia dello Sport secondo le ultime evidenze scientifiche e 
applicative della disciplina. L’attività formativa si è articolata in tre moduli teorico-pratici che hanno 
trattato: l’intervento e il supporto all'atleta-persona in un'ottica cognitivo-neuropsicologica; gli aspetti 
neuroscientifici legati allo sviluppo motorio e alla performance; lo sport come strumento di crescita e 
di inclusione. 
 
Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo 
I.T.E.R. – Via Francesco Saverio Sprovieri, 6, 00152 - Roma  
Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo. 
 

• Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo 
• Formazione alle dinamiche istituzionali: “Leadership, autorità, ruoli organizzazioni”, secondo 

il modello della Leicester Conference dell’Istituto Tavistock di Londra; 
• Formazione alle tecniche Psicodrammatiche 
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 Gennaio 2022 – Giugno 2022 
 

 
 

 
 
 12 Ottobre 2020  

 

 
 2019 - 2021 

 
 

 
 
 2016 - 2018 

Corso Superiore di Formazione alla Diagnosi e al Trattamento dei DSA 
Briefing Studio – Pisa, tel. 050/981242 
 
Il corso ha previsto 300 ore di tirocinio formativo necessarie per la richiesta all’abilitazione 
ad effettuare Diagnosi con accreditamento Regionale. 
 
Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi del Lazio – Sezione A, n. 25925 
Ordine degli Psicologi del Lazio –Via del Conservatorio, 91 – Roma 
 

Diploma biennale di Psicodiagnostica in ambito Clinico e Giudiziario Civile e 
Penale 
I.T.E.R. – Via Francesco Saverio Sprovieri, 6, 00152 - Roma  
Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo 
 

Laurea Magistrale in Psicologia (LM51) con 110 e lode  

Università LUMSA, Roma (Italia) - Via della Traspontina, 21, 00193 - Roma 
In data 19 dicembre 2018 consegue la laurea Magistrale discutendo la tesi dal titolo “Psicologia e 
psicopatologia della gravidanza in adolescenza”.  

 2013 - 2016  
 
 
 
 
 

 2011 - 2013 
 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L24) con 110 e lode 
Università LUMSA, Roma (Italia) - Via della Traspontina, 21, 00193 - Roma 

In data 1 dicembre 2016 consegue la laurea Triennale discutendo la tesi dal titolo “La riabilitazione 
equestre”. 
 
Giurisprudenza 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata - Via Cracovia n.50, 00133 - Roma 
Ha frequentato per due anni il corso di Giurisprudenza presso l’Università degli Studi di Roma Tor 
Vergata, avendo superato alcuni esami di profitto. 

 2011 
 
 
 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Diploma di maturità  

Liceo classico Convitto Nazionale Vittorio Emanuele II, piazza Monte Grappa, 5 – Roma.  

 
 

 
 

Lingua madre Italiano 
Altre lingue Inglese (B1): Comprensione, parlato e produzione scritta. 

 Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze informatiche 
 

 
Sport 

 
 
 
 

 
Attività di volontariato 

 
 
 
 
 
 

▪ Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows e MacOS. 
▪ Buona conoscenza del pacchetto completo Office (Word, Excel e PowerPoint…). 

 
È attiva nel campo sportivo dell’Equitazione ed ha conseguito in tale ambito i seguenti 
titoli: patente di secondo grado disciplina Concorso Completo; in plurime occasioni ha 
partecipato a competizioni di livello internazionale e nazionale, conseguendo risultati 
d’eccellenza; si è qualificata per la partecipazione ai Campionati Europei di livello Junior e 
Young Rider. 

 

Ha svolto attività di volontariato presso il Centro di Riabilitazione Equestre riconosciuto 
dalla FISE (Federazione Italiana Sport Equestri) “E Volo con il cavallo”. 
 

Ha partecipato a diversi centri estivi diretti all’educazione dell’arte equestre aperti a 
bambini e ragazzi presso il Circolo Ippico Asterix.  
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della 
ricerca e selezione del personale. 
          In fede 
         Dott.ssa Emilia Sammarco 

                                                                                                                      

 
                     Altre Competenze 

 
▪ Buona conoscenza delle tecniche fotografiche (partecipazione ad un corso completo di 

fotografia). 
▪ Buona capacità di utilizzo di strumenti per missaggio audiofonici (Radio e Webradio). 
▪ Buona conoscenza delle tecniche di respirazione e rilassamento, attivazione, 

concentrazione, training autogeno e mentale (partecipazione al modulo specifico del 
corso Apnea Accademy presso la A.S.D. Water Instinct di Roma) 
 
 
 
 
 
 

  
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

  

Patente di guida ▪ Patente B (Automunita). 


