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e ESPERIENZA LAVORATIVA

SOLARIS ODV - ROMA, ITALIA
PSICOLOGO CLINICO - aprile 2026 - presente

e Partecipazione alla presa in carico e al percorso di riabilitazione psichiatrica di utenti con disturbi psichiatrici, all'interno
di un’équipe multidisciplinare;

¢ Colloqui di sostegno psicologico, osservazione clinica e monitoraggio dell’'andamento del percorso riabilitativo;

e Contributo alla definizione, alla verifica e all’aggiornamento dei progetti riabilitativi individualizzati e dei progetti di
re-inserimento sociale;

« Interventi di riabilitazione psicosociale finalizzati allo sviluppo dell’autonomia, delle abilita sociali e relazionali e alla
gestione quotidiana;

* Progettazione e conduzione di attivita sportive, motorie, educative e ricreative di gruppo con finalita riabilitative,
definendo metodologie, materiali e strumenti pil idonei;

» Assistenza domiciliare a pazienti in autonomia abitativa e redazione di report e relazioni cliniche.

ATTIVITA LIBERO-PROFESSIONALE - ROMA, ITALIA
PSICOLOGO DEL BENESSERE E DELLO SPORT - gennaio 2025 - presente

 Percorsi individuali e di gruppo di preparazione mentale per atleti e sportivi di diverse eta e livelli (gestione dell’ansia
da prestazione, concentrazione, motivazione, definizione degli obiettivi);

 Interventi di promozione del benessere psicologico e prevenzione dello stress e del burnout;

» Consulenza psicologica a atleti, allenatori e societa sportive su comunicazione e dinamiche di gruppo;

 Progettazione di interventi e attivita di psicoeducazione sulla buona pratica psicologico/sportiva.

SCUOLA DI ALTA FORMAZIONE SAN GIUSEPPE MOSCATI - A DISTANZA
DOCENTE FORMATORE - dicembre 2025 - presente
Progettazione e svolgimento a distanza di attivita didattiche e formative relative a diversi ambiti della psicologia.

INCORSI
DOCENTE FORMATORE - 2023 - 2025

Ideazione e realizzazione di attivita didattiche ed educative relative a diversi ambiti della psicologia, tra cui psicologia

generale, psicologia dello sviluppo, psicologia dinamica, psicologia positiva, delle performance e dello sport, psicobiologia
e neuroscienze.

CHUORMO APS - ROMA, ITALIA
INSEGNANTE DI TEATRO E COACH IN COMUNICAZIONE EFFICACE E PUBLIC SPEAKING - 2024 - 2025

e Condotto corsi di teatro e workshop per adulti e minori;
e Condotto workshops sulla comunicazione efficace e public speaking;
« Partecipato alla selezione di attori per vari cortometraggi prodotti dalla associazione Chuormo.
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SOLARIS ODV - ROMA, ITALIA

TIROCINIO IN PSICOLOGIA CLINICA - 2024 - 2025

 Progettazione di attivita didattiche, educative e ricreative, definendo e realizzando per ognuna le metodologie, i
materiali e gli strumenti pil idonei;

» Assistenza domiciliare a pazienti psichiatrici in autonomia abitativa;

e Formulazione di report clinici e progetti di re-inserimento.

UNIVERSITY OF THESSALY - TRIKALA, GRECIA
TIROCINIO IN PSICOLOGIA DELLO SPORT - 2024

» Svolta attivita di insegnamento sulla buona pratica psicologico/sportiva ad adulti e minori durante il progetto “Saleem
fit body fit mind” svoltosi all'interno del centro di accoglienza temporaneo di Koutsocherou, Grecia;
» Svolta attivita di ricerca sul benessere psico-fisico della popolazione all'interno del campo.

UNIVERSIDAD DE MURCIA - MURCIA, SPAGNA
TIROCINIO IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONI - 2023

* Svolta attivita di ricerca sul burnout accademico e lavorativo con redazione di tesi finale;

e Svolta attivita di insegnamento a studenti universitari su concetti fondamentali del benessere sul lavoro,
comunicazione efficace e prevenzione del burnout;

 Svolta attivita di divulgazione scientifica presso Tv locali della citta di Murcia;

» Co-condotto workshop online a studenti universitari in occasione della giornata mondiale della salute mentale 2023.

¢ ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2023 - ATTUALE Trikala, Grecia
DOUBLE MASTER'S DEGREE IN SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY University of Thessaly

2023 - ATTUALE Chieti, Italia
LAUREA MAGISTRALE IN “PSYCHOLOGY OF WELL-BEING AND PERFORMANCE"

2020 - 2023 Chieti, Italia
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Universita degli Studi “Gabriele d’Annunzio” Chieti - Pescara

2014 - 2017 Roma, ltalia
DIPLOMA D’ARTE DRAMMATICA (RECITAZIONE E REGIA) Teatro Azione scuola di recitazione

2009 - 2013 Roma, ltalia
DIPLOMA DI SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO Istituto Tecnico agrario “Giuseppe Garibaldi”

e COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE C1l Cl C1 C1 C1l
SPAGNOLO C1l Cl C1 C1 B2
FRANCESE A2 A2 A2 A2 Al
PORTOGHESE A2 A2 A2 A2 Al

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE PERSONALI

Competenze organizzative
¢ Ottime competenze organizzative acquisite tramite il lavoro in team di ricerca anche a livello internazionale;
e Ottime competenze organizzative acquisite per mezzo dello studio della psicologia del lavoro.
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Competenze comunicative ed interpersonali

e Ottime competenze comunicative acquisite attraverso lo studio della dizione e del portamento scenico;

» Ottime competenze comunicative acquisite attraverso presentazioni alle conferenze di psicologia;

e Ottime competenze relazionali e di lavoro di squadra acquisite attraverso il lavoro in team di ricerca anche a livello
internazionale;

Competenze psicologiche
e Conoscenza delle discipline psicologiche, sperimentali e di laboratorio, del ciclo di vita, sociali e del lavoro, dinamiche,
cliniche, positive, e dello sport.

Competenze relazionali

e Ottime competenze relazionali acquisite attraverso le varie esperienze di ricerca in ambito psicologico a livello
nazionale ed internazionale;

e Ottime competenze relazionali acquisite attraverso lo studio delle arti drammatiche a livello professionale.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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